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安
田
町
東
島
で
葉
わ
さ
び
の
収
穫
体
験 

 

 

 

 

作業後の夕食会では胃袋も心も満たされました 

地
域
の
方
の
ご
厚
意
で
、
軍
鶏
鍋
や
ア

ユ
飯
、
チ
ャ
ン
バ
ラ
貝
な
ど
豪
華
な
夕
食

を
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
れ
も
初

め
て
見
る
、
初
め
て
食
べ
る
も
の
ば
か
り

で
何
度
も
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

本
当
に
美
味
し
か
っ
た
で
す
！
ま
た
、
一

日
お
世
話
に
な
っ
た
地
域
の
方
々
と
、
同

じ
ご
飯
を
食
べ
な
が
ら
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と
が
嬉
し

く
、
か
け
が
え
の
な
い
経
験
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

葉わさびを収穫するメンバー 

あ
ん
た
の
新
聞 

 

４
月
２
３
日
、
高
知
大
学
農
学

部
生
８
名
が
中
芸
地
区
葉
わ
さ
び

同
好
会
会
長
・
中
島
瑞
夫
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
葉
わ
さ
び
の
収
穫
を
体

験
し
ま
し
た
。
大
人
数
で
の
収
穫

作
業
で
農
家
さ
ん
の
つ
な
が
り
を

知
り
、
中
芸
集
出
荷
場
で
食
品
の

流
通
の
仕
組
み
を
学
び
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
回
初
め
て
安
田
町
に

訪
れ
た
２
回
生
に
と
っ
て
も
地
域

の
温
か
さ
に
触
れ
た
、
忘
れ
ら
れ

な
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

中
島
農
園
で
は
、
毎
年
１
１
月
に
植
え
付

け
し
た
葉
わ
さ
び
を
４
月
下
旬
か
ら
収
穫

し
始
め
る
サ
イ
ク
ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。

短
期
間
で
収
穫
を
行
う
た
め
、
農
家
さ
ん
同

士
で
グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
、
助
け
合
っ
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。
出
荷
す
る
の
は
葉
わ
さ

び
の
茎
の
部
分
で
、
主
に
チ
ュ
ー
ブ
入
り
の

わ
さ
び
に
加
工
さ
れ
て
市
場
に
出
て
い
ま

す
。 

あんたの新聞 第２号 

発行所 集落活動センターなかやま 

制作  安田(あんた)の食応援隊（高知大生） 

地域の温かさと食のおいしさ堪能 

JAの岡林さんに葉わさびについて質問 

簡単でおいしい♪葉わさびの酢漬け 

【作り方】 

１．葉わさびを洗って適当な大きさに切る 

２．塩で揉み込む 

３．80℃のお湯にさっとくぐらせる 

４．ザルにあげて冷水にさらす 

５．水分を切ってらっきょう酢を加える 

一日冷蔵庫で寝かせれば出来上がり（2週間保存可能） 

岡林さん直伝のレシピ！実はわさびが苦手だ

けど、漬物にしたらおいしくてびっくり！ 


