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※当日の参加も可能ですが、できるだけ事前にお申し込み下さい。
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策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。
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型度とそれに影響を与える要因、また

的状況
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主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門
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申し込み先申し込み先申し込み先申し込み先    北川村教育委員会北川村教育委員会北川村教育委員会北川村教育委員会
※当日の参加も可能ですが、できるだけ事前にお申し込み下さい。
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専門はコミュニティ防災、防災教育

づくり、福祉×防災の連携支援などアクションリサーチ型研究など

策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。
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専門は障害児教育学・

教育にかかわる教職員の養成制度の研究

別支援学級、通級の実態調査など、高知県における特別支援教育の具体化のための研究も手がけている
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型度とそれに影響を与える要因、また

的状況に関して研究している。

主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門
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・特別ニーズ教育

教育にかかわる教職員の養成制度の研究

別支援学級、通級の実態調査など、高知県における特別支援教育の具体化のための研究も手がけている
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型度とそれに影響を与える要因、また
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主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門
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※当日の参加も可能ですが、できるだけ事前にお申し込み下さい。

－北川村のご近－北川村のご近－北川村のご近－北川村のご近

 
 

 

学部学部学部学部    准教授准教授准教授准教授    

など。研究テーマは自助を促す共助のデザイン、避難所を核とした地区防災プラン

づくり、福祉×防災の連携支援などアクションリサーチ型研究など

策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。

准教授准教授准教授准教授        是永是永是永是永
これなが

特別ニーズ教育など。研究テーマは

教育にかかわる教職員の養成制度の研究など。その他、高知県の障害児教育史研究や高知県における特別支援学校や特

別支援学級、通級の実態調査など、高知県における特別支援教育の具体化のための研究も手がけている

講講講講    講講講講    座座座座

教授教授教授教授        原田原田原田原田
は ら だ

児童・生徒・学生の生活リズム研究

型度とそれに影響を与える要因、また子供達の活動リズムや表面体温の実態

主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門
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研究テーマは自助を促す共助のデザイン、避難所を核とした地区防災プラン

づくり、福祉×防災の連携支援などアクションリサーチ型研究など

策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。

是永是永是永是永
これなが

    かな子かな子かな子かな子

など。研究テーマは北欧福祉国家の教育制度史研究

その他、高知県の障害児教育史研究や高知県における特別支援学校や特

別支援学級、通級の実態調査など、高知県における特別支援教育の具体化のための研究も手がけている
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は ら だ
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て つ お

    

児童・生徒・学生の生活リズム研究。生活リズム研究においては

子供達の活動リズムや表面体温の実態

主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門／／／／共催：共催：共催：共催：北川村北川村北川村北川村
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※当日の参加も可能ですが、できるだけ事前にお申し込み下さい。
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研究テーマは自助を促す共助のデザイン、避難所を核とした地区防災プラン

づくり、福祉×防災の連携支援などアクションリサーチ型研究など。「いつも防災」をテーマとして、高知県の災害対

策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。

かな子かな子かな子かな子    

北欧福祉国家の教育制度史研究

その他、高知県の障害児教育史研究や高知県における特別支援学校や特

別支援学級、通級の実態調査など、高知県における特別支援教育の具体化のための研究も手がけている
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「いつも防災」をテーマとして、高知県の災害対

策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。

北欧福祉国家の教育制度史研究や、障害児教育や特別ニーズ

その他、高知県の障害児教育史研究や高知県における特別支援学校や特

別支援学級、通級の実態調査など、高知県における特別支援教育の具体化のための研究も手がけている

。生活リズム研究においては、子どもたちの朝型―夜

、子供達の体内時計を中心とした生理

））））    
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研究テーマは自助を促す共助のデザイン、避難所を核とした地区防災プラン

「いつも防災」をテーマとして、高知県の災害対

策と、住民のつながりづくり、高齢化対策、産業の活性化などを重ねて解決する仕組みづくりに取り組んでいる。 
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受講される方には受講される方には受講される方には受講される方には    

テキストを配布し、テキストを配布し、テキストを配布し、テキストを配布し、    

以上出席された以上出席された以上出席された以上出席された    

方には修了証書を方には修了証書を方には修了証書を方には修了証書を    

授与します。授与します。授与します。授与します。    



開催日開催日開催日開催日

第第第第

8888 月月月月

（火（火（火（火

第第第第

8888 月月月月

（（（（火火火火

第第第第

9999 月月月月

（火（火（火（火

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

  

 

 

 

 

 

 

    HISIX FMHISIX FMHISIX FMHISIX FM

『『『『    THETHETHETHE
    

～毎週日曜日～毎週日曜日～毎週日曜日～毎週日曜日

【【【【

開催日開催日開催日開催日    時間時間時間時間

第第第第 1111 回回回回    

    

月月月月 22222222 日日日日    

（火（火（火（火））））    

19:0019:0019:0019:00

～～～～

19:1519:1519:1519:15

19:1519:1519:1519:15

～～～～

20:4520:4520:4520:45

第第第第 2222 回回回回    

    

月月月月 29292929 日日日日    

火火火火））））    

19:0019:0019:0019:00

～～～～

20:3020:3020:3020:30

第第第第 3333 回回回回    

    

月月月月 5555 日日日日    

（火（火（火（火））））    

19:0019:0019:0019:00

～～～～

20:3020:3020:3020:30

20:3020:3020:3020:30

    20:4520:4520:4520:45

HISIX FMHISIX FMHISIX FMHISIX FM 高知高知高知高知    

THETHETHETHE こうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティ
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高知大学ラジオ番組
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題目題目題目題目

【内容】【内容】【内容】【内容】

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

一緒に考えて

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目
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講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

一緒に考えてみましょう

題目題目題目題目 
「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」
の科学的根拠を考えるの科学的根拠を考えるの科学的根拠を考えるの科学的根拠を考える

【内容】【内容】【内容】【内容】本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

科学的な根拠について一緒に考えていきましょう。

「早ね、早起き、朝ごはん」をすると、何かお得なの？

つ目は、「学校や仕事の成績があがる！」

つ目は、「メタボ解消！」

つ目は、「子どもの成長によい。大人は若さを保て、美容にもよい！」

題目題目題目題目 子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する

【内容】【内容】【内容】【内容】子どもの中には、様々な個性ともに

のある子どもがい

ていく可能性が広が

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境にな

特別支援教育に関連した知識を身に付けること

http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/    

こうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティ CLUB CLUB CLUB CLUB 』』』』    

】ぜひお楽しみ下さい。～】ぜひお楽しみ下さい。～】ぜひお楽しみ下さい。～】ぜひお楽しみ下さい。～
 

こうちユニバーシティ
”では、学生、教職員、OB

、そして高知大学
なるサポーターである地域

それぞれの目線で、高知大
っている教育、研究、地域

貢献、また未来を創造する人材の
育成、地域の皆様方との触れ合い
についてお伝えします。  

講座題目・講師一覧

「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために

－北川村のご近所防災－－北川村のご近所防災－－北川村のご近所防災－－北川村のご近所防災－

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

ましょう。 

「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」
の科学的根拠を考えるの科学的根拠を考えるの科学的根拠を考えるの科学的根拠を考える

本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

科学的な根拠について一緒に考えていきましょう。

「早ね、早起き、朝ごはん」をすると、何かお得なの？

つ目は、「学校や仕事の成績があがる！」

つ目は、「メタボ解消！」 

つ目は、「子どもの成長によい。大人は若さを保て、美容にもよい！」

子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する

子どもの中には、様々な個性ともに

のある子どもがいます。その個性や特性を周

ていく可能性が広がります。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境にな

特別支援教育に関連した知識を身に付けること

        

－－－－

】ぜひお楽しみ下さい。～】ぜひお楽しみ下さい。～】ぜひお楽しみ下さい。～】ぜひお楽しみ下さい。～    

シティ
OB・

高知大学の
地域の
高知大

究、地域
貢献、また未来を創造する人材の
育成、地域の皆様方との触れ合い

域学域学域学域学

    
お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学

連絡先連絡先連絡先連絡先    

EEEE----mail  mail  mail  mail  

HP URL HP URL HP URL HP URL 

講座題目・講師一覧
講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師

開開開開        

「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために

－北川村のご近所防災－－北川村のご近所防災－－北川村のご近所防災－－北川村のご近所防災－    

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

 

「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」
の科学的根拠を考えるの科学的根拠を考えるの科学的根拠を考えるの科学的根拠を考える    

本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

科学的な根拠について一緒に考えていきましょう。

「早ね、早起き、朝ごはん」をすると、何かお得なの？

つ目は、「学校や仕事の成績があがる！」

 

つ目は、「子どもの成長によい。大人は若さを保て、美容にもよい！」

子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する

子どもの中には、様々な個性ともに

。その個性や特性を周

。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境にな

特別支援教育に関連した知識を身に付けること

閉閉閉閉        
（修了証書授与）

 

－－－－    ごごごご    案案案案    内内内内

高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進

域学域学域学域学連携推進部門連携推進部門連携推進部門連携推進部門

ななななんでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。

お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学

域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門

    ：：：：TELTELTELTEL    088088088088----

mail  mail  mail  mail  ：：：：kokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochi

HP URL HP URL HP URL HP URL ：：：：http://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochi

講座題目・講師一覧
講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師

        講講講講        

「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」

本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

科学的な根拠について一緒に考えていきましょう。 

「早ね、早起き、朝ごはん」をすると、何かお得なの？

つ目は、「学校や仕事の成績があがる！」 

つ目は、「子どもの成長によい。大人は若さを保て、美容にもよい！」

子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する子どもの個性・特性を理解する    

子どもの中には、様々な個性ともに ADHD や学習障害、高機能自閉症など、多様な特性

。その個性や特性を周りの大人が理解できれば、子どもは安心して伸び

。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境にな

特別支援教育に関連した知識を身に付けることが目的

        講講講講        
（修了証書授与）

内内内内    －－－－    

高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進

連携推進部門連携推進部門連携推進部門連携推進部門では、いろいろなでは、いろいろなでは、いろいろなでは、いろいろな
提供提供提供提供しています。しています。しています。しています。

んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。

お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学お問合せ先：高知大学    地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター

域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門

----844844844844----8454845484548454／／／／FAXFAXFAXFAX

kokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochi----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp

http://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochi----coc.jp/coc.jp/coc.jp/coc.jp/

講座題目・講師一覧 
講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師    

        式式式式    

「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために「知っちゅう」を「備えちゅう」に代えるために    

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」    

本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

 

「早ね、早起き、朝ごはん」をすると、何かお得なの？ 

つ目は、「子どもの成長によい。大人は若さを保て、美容にもよい！」

や学習障害、高機能自閉症など、多様な特性

りの大人が理解できれば、子どもは安心して伸び

。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境にな

目的となります。

        式式式式    
（修了証書授与）    

高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進高知大学地域連携推進センタセンタセンタセンタ

では、いろいろなでは、いろいろなでは、いろいろなでは、いろいろな
しています。しています。しています。しています。    

んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。

地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター

域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門    

FAXFAXFAXFAX    088088088088----844844844844

u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp    

coc.jp/coc.jp/coc.jp/coc.jp/    

講師講師講師講師

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

講講講講

師師師師

本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

つ目は、「子どもの成長によい。大人は若さを保て、美容にもよい！」 

講講講講

師師師師

や学習障害、高機能自閉症など、多様な特性

りの大人が理解できれば、子どもは安心して伸び

。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境にな

。 

センタセンタセンタセンターーーー、、、、    

では、いろいろなでは、いろいろなでは、いろいろなでは、いろいろな学習学習学習学習のののの場場場場

んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。    

地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター        

844844844844----8556855685568556    

HP

講師講師講師講師    大槻大槻大槻大槻    知史知史知史知史

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

講講講講

師師師師 
原原原原田田田田    哲夫哲夫哲夫哲夫

本講座では、「早ね、早起き、朝ごはんで３つのお得！」の科学的根拠と、朝型化生活

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

講講講講

師師師師    
是永是永是永是永    かな子かな子かな子かな子

や学習障害、高機能自閉症など、多様な特性

りの大人が理解できれば、子どもは安心して伸び

。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

人としての対応方法を学ぶことを通じて、大人が子どもにとって安心できる環境になるために、

場場場場をををを    

：http://www.kochi

知史知史知史知史    

南海トラフ地震や集中豪雨の多発など、高知には災害のリスクがたくさん。でも大丈

夫。北川村の「ご近所力」を生かしてゆったり防災をしておけば、いざというときも安心です。

講演を通じて、「いつも防災」をコンセプトに地域で楽しみながら、無理なく防災する仕組みを

哲夫哲夫哲夫哲夫    

朝型化生活

になるための具体的方策を紹介します。「早ね、早起き、朝ごはん」という言い古された言葉の

かな子かな子かな子かな子    

や学習障害、高機能自閉症など、多様な特性

りの大人が理解できれば、子どもは安心して伸び

。今回の講座は事例を通して、第一に、診断の有無にかかわらず通

常の子どもも含めた子どもの思いや悩みを理解すること、第二に、子どもの思いや悩みへの大

るために、

http://www.kochi-coc.jp/ 


