
 
    

 

 

    

    

    

    

    

                                    

                                            
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

        

                                                                                                                                                

    

    

    

    
 

開開開開    講講講講    講講講講    座座座座    一一一一    覧覧覧覧    

 

     
                            （閉講式含む）（閉講式含む）（閉講式含む）（閉講式含む）    

    

 

 

    
 

    
高知大学高知大学高知大学高知大学    地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター        

特任特任特任特任教授教授教授教授    

黒笹黒笹黒笹黒笹
く ろ さ さ

    慈幾慈幾慈幾慈幾
や す し

    

    

募集定員募集定員募集定員募集定員    

----各クラス各クラス各クラス各クラス----    

受講料受講料受講料受講料    

地域地域地域地域推進推進推進推進    

場所：●●で実施場所：●●で実施場所：●●で実施場所：●●で実施    

動きやすい服装・飲み物持参動きやすい服装・飲み物持参動きやすい服装・飲み物持参動きやすい服装・飲み物持参    

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高知大学高知大学高知大学高知大学    医学部医学部医学部医学部    

教授教授教授教授    

高田高田高田高田
た か だ

    淳淳淳淳
じゅん

    

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高知大学高知大学高知大学高知大学        

名誉名誉名誉名誉教授教授教授教授    

那須那須那須那須
な す

    恒夫恒夫恒夫恒夫
つ ね お

    

主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門主催：高知大学地域連携推進センター域学連携推進部門／／／／共催：共催：共催：共催：宿毛市宿毛市宿毛市宿毛市教育委員会教育委員会教育委員会教育委員会    

申し込み申し込み申し込み申し込み日日日日    各講座各講座各講座各講座の前日まの前日まの前日まの前日までででで（（（（先着順先着順先着順先着順））））    

申し込み先申し込み先申し込み先申し込み先    宿毛市生涯学習宿毛市生涯学習宿毛市生涯学習宿毛市生涯学習課（課（課（課（    TEL TEL TEL TEL 0880088008800880----63636363----3394339433943394    ））））    
 

  

 

※※※※なるべく早めになるべく早めになるべく早めになるべく早めにお申し込みお申し込みお申し込みお申し込みくだくだくだください。さい。さい。さい。平日の平日の平日の平日の 8888：：：：30303030～～～～17171717：：：：15151515 までまでまでまで    

受講される方には受講される方には受講される方には受講される方には    

テキストをテキストをテキストをテキストを配配配配布し、布し、布し、布し、    

３回以上出席された３回以上出席された３回以上出席された３回以上出席された    

方には修了証書を方には修了証書を方には修了証書を方には修了証書を    

授与します。授与します。授与します。授与します。    

 

 

     
                            （開講式含む）（開講式含む）（開講式含む）（開講式含む）    

    

 

        

    

 
 

高知大学高知大学高知大学高知大学    教育学部教育学部教育学部教育学部        

准准准准教授教授教授教授    

鹿嶋鹿嶋鹿嶋鹿嶋
か し ま

    真弓真弓真弓真弓
ま ゆ み

    

 

     
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
高知大学高知大学高知大学高知大学    教育学部教育学部教育学部教育学部        

講師講師講師講師    

柴柴柴柴
し ば

    英里英里英里英里
え り

    



講座題目・講師一覧 
 

開催日開催日開催日開催日    時間時間時間時間    講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師講座の内容と講師    

第第第第 1111 回回回回    

    

10101010 月月月月 3333 日日日日    

（（（（火火火火））））    

19:0019:0019:0019:00～～～～    

19:1519:1519:1519:15    
開開開開        講講講講        式式式式    

19:1519:1519:1519:15    

～～～～    

20:4520:4520:4520:45    

題目題目題目題目 
お金をかけずにできる子どもの可能性を引き出す教育お金をかけずにできる子どもの可能性を引き出す教育お金をかけずにできる子どもの可能性を引き出す教育お金をかけずにできる子どもの可能性を引き出す教育    

――――    考える力から考え抜く力・考え続ける力の育成へ考える力から考え抜く力・考え続ける力の育成へ考える力から考え抜く力・考え続ける力の育成へ考える力から考え抜く力・考え続ける力の育成へ    ――――    
講師講師講師講師    鹿嶋鹿嶋鹿嶋鹿嶋    真弓真弓真弓真弓    

【内容】【内容】【内容】【内容】教育費にはお金がかかります。「お金をかければ賢い子が育つ」って本当でしょうか？子どもの可

能性を引き出す鍵は、「不思議だなぁ～、なぜだろう？」と考え続ける習慣をつけることです。そして、そ

の姿を『褒める』ではなく『勇気づける』ことです。 

 お茶の水女子大学委託研究（平成 20 年度）によると、保護者の子どもへの接し方や普段の行動と学力と

の関係は、統計学的に有意な関係があることが明らかになっています。 

どのような接し方や行動が子どものやる気をはぐくみ、可能性を引き出すのでしょう。お金をかけずに

できる、よりよい教育方法を一緒に体験してみましょう。 

第第第第 2222 回回回回    

    

10101010 月月月月 6666 日日日日    

（（（（金金金金））））    

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目 健康寿命のお話健康寿命のお話健康寿命のお話健康寿命のお話    講師講師講師講師 高田高田高田高田    淳淳淳淳    

【内容】【内容】【内容】【内容】健康寿命にはいくつかの意味がありますが、誰もが出来るだけ長く健康な生活を送りたい（健康

長寿）という願いはいつの時代も同じです。最近の日本の実情から高齢者の年齢区分をこれまでの 65 歳か

ら 75 歳へ変更しようという提案もされています。超高齢社会をむかえた今の日本での健康寿命について、

命にかかわるような重大な病気から日常習慣の注意点まで、広い視点で考えてみます。 

第第第第 3333 回回回回    

    

10101010月月月月15151515日日日日    

（（（（日日日日））））    

13131313:00:00:00:00    

～～～～    

14141414:30:30:30:30    

題目題目題目題目 食育について食育について食育について食育について    講師講師講師講師 柴柴柴柴    英里英里英里英里    

【内容】【内容】【内容】【内容】子どもから大人まで、誰しも生きるためには食事をとることが欠かせません。生物が外界から食

べ物を摂取して、さまざまな生命活動を営むことを栄養といいますが、食事の役割は、単に空腹感を満た

し栄養となるだけにとどまりません。おいしいものや、めずらしいもの、バラエティに富んだものを食べ

ることは食生活に幅と奥行きをもたらすでしょうし、食卓を囲み家族や友人・知人と楽しく語らうことに

よって絆が深まることもあるでしょう。本講座では、食生活と健康の関係を中心としながら、「豊かな食生

活とは何だろう」、「なぜ食育が重要なんだろう」という点について、一緒に考えながら、お話をさせてい

ただく予定です。 

第第第第 4444 回回回回    

    

10101010月月月月15151515日日日日    

（（（（日日日日））））    

15151515:00:00:00:00    

～～～～    

16161616:30:30:30:30    

題目題目題目題目 早期英語教育の進め方早期英語教育の進め方早期英語教育の進め方早期英語教育の進め方－－－－学校と家庭連携を通して学校と家庭連携を通して学校と家庭連携を通して学校と家庭連携を通して－－－－    講師講師講師講師 那須那須那須那須    恒夫恒夫恒夫恒夫    

【内容】【内容】【内容】【内容】文部科学省は平成 25 年 12 月に「グローバル化に対応した英語教育改革実施計画」を発表し、小・

中高等学校を見通した英語教育改革を推進している。これを受けて、平成 32 年度から小学校でこれまでの

英語活動から教科としての英語教育がスタートするが、実際、子供の英語教育は就学前から行われている。

本講座では、そのような実情を踏まえて、まず、子供を対象とした外国語教育実践を歴史的に回顧すると

同時に、今日海外や日本で行われている小学校英語教育の現状を展望し、次に、子供の発達や母語習得過

程、彼らを被験者とした第 2 言語学習に関わる研究結果から判明した要因を整理し、最後に、具体的な教

材を念頭に、学校と家庭が協力して児童が英語を好きになる手助けをするにはどのようにすればよいか考

える。 

第第第第 5555 回回回回    

    

10101010月月月月27272727日日日日    

（（（（金金金金））））    

19:0019:0019:0019:00    

～～～～    

20:3020:3020:3020:30    

題目題目題目題目 アクティブ・シニア誘致で宿毛をハッピーリタイアの聖地に！アクティブ・シニア誘致で宿毛をハッピーリタイアの聖地に！アクティブ・シニア誘致で宿毛をハッピーリタイアの聖地に！アクティブ・シニア誘致で宿毛をハッピーリタイアの聖地に！    講師講師講師講師    黒笹黒笹黒笹黒笹    慈幾慈幾慈幾慈幾    

【内容】【内容】【内容】【内容】沖の島や鵜来島をはじめ全国の磯釣り師憧れの名釣り場を数多く抱え、高知県最後の 39 番札所延

光寺も擁する宿毛市。高知県の西の辺境にありながらも「釣りとお遍路」のふたつの自然資産を活用した

ツーリズムを強化することで未来の宿毛市の明るい設計図を描くことができる。まずは入り込み客数の増

加を果たし、次には観光で訪れたハッピーリタイアを夢見る元気なシニア層の移住を促進する一石二鳥の

施策。 

シルバーＩターンであり、釣りバカであり、歩き遍路二ストでもある黒ちゃんから宿毛市の未来を明る

くする提案です。 

20:3020:3020:3020:30～～～～    

    20202020:45:45:45:45    
閉閉閉閉        講講講講        式式式式    
（修了証書授与）    

    

  

    HISIX FMHISIX FMHISIX FMHISIX FM 高知高知高知高知    http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/http://www.fmkochi.com/        

－－－－    ごごごご    案案案案    内内内内    －－－－    

『『『『    THETHETHETHE こうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティこうちユニバーシティ CLUCLUCLUCLUB B B B 』』』』    
    
～～～～毎週日曜日毎週日曜日毎週日曜日毎週日曜日    休日の休日の休日の休日の朝朝朝朝のひとときのひとときのひとときのひととき        

【【【【    9999 時半時半時半時半からのからのからのからの 25252525 分間分間分間分間    】】】】ぜひお楽しみ下さい。～ぜひお楽しみ下さい。～ぜひお楽しみ下さい。～ぜひお楽しみ下さい。～    

 

“THE こうちユニバーシティ CLUB”では、 

学生、教職員、OB・OG、保護者、そして 

高知大学の絶大なるサポーターである地域の皆様 

それぞれの目線で、高知大学が行っている教育、 

研究、地域貢献、また未来を創造する人材の育成、 

地域の皆様方との触れ合いについてお伝えします。  

高知大学ラジオ番組 

高知大学高知大学高知大学高知大学地域地域地域地域連携推進連携推進連携推進連携推進センタセンタセンタセンターーーー、、、、    

域学域学域学域学連携推進部門連携推進部門連携推進部門連携推進部門ではではではでは、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろな学習学習学習学習のののの場場場場
をををを提供提供提供提供しています。しています。しています。しています。    

ななななんでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。んでもお気軽にご相談下さい。    

お問合せ先お問合せ先お問合せ先お問合せ先：：：：高知大学高知大学高知大学高知大学    地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター地域連携推進センター    域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門域学連携推進部門    

連絡先連絡先連絡先連絡先    ：：：：TELTELTELTEL    088088088088----844844844844----8454845484548454／／／／FAXFAXFAXFAX    088088088088----844844844844----8556855685568556    

EEEE----mailmailmailmail        ：：：：kokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochikokaikoza@kochi----u.ac.jpu.ac.jpu.ac.jpu.ac.jp    

HP URLHP URLHP URLHP URL    ：：：：http://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochihttp://www.kochi----cococococ.jp/c.jp/c.jp/c.jp/    
HP：http://www.kochi-coc.jp/ 


