
開 講 講 座 一 覧

申し込み日 各講座の前日まで（先着順）
申し込み先 宿毛市生涯学習課（TEL 0880-63-3394）

なるべく早めにお申し込み下さい［受付時間:平日8:30～17:15］
主催:高知大学／共催:宿毛市教育委員会

募集定員
-各クラス-

受講料

令和元年度

高知大学出前公開講座
令和元年度

高知大学出前公開講座

日程:令和元年10月21日（月）～11月29日（金）
場所:宿毛文教センター

医学部特任助教
す が ようすけ

須賀 楓介
人文社会科学部講師

バーゴイン ショーン ウィリアム
BURGOINE SEAN WILLIAM

大学教育創造センター教授
しおざき としひこ

塩崎 俊彦

教育学部准教授
いわき ひろゆき

岩城 裕之
教育学部教授
おばら じょうじ

小原 浄二



講座題目・講師一覧
開催日 時間 講座の内容と講師

第1回

10月21日
（月）

19：00
～ 開 講 式

19：15
～

20：45

題目 コミュニケーションのコツと、こころのばんそうこう 講師 須賀 楓介
もしもあなたの大切な人、身近にいる人からこころの不調を相談されたら、どうしますか。

どのようなことを頭において、どのような聞き方を意識すれば良いでしょうか。事前の備えは
いざという時の助けになるでしょう。
また、気持ちのよいコミュニケーションについても考えてみます。相手を変えることは難し

くても、自分の行動は変えることができます。対人関係ですぐに使える“ちょっとしたコツ”を
お伝えできればと思います。

第2回

11月8日
（金）

19：00
～

20：30

題目 三つの簡単な英会話のテクニック 講師
BURGOINE 
SEAN 
WILLIAM

外国語で会話をするためには様々なスキルが必要です。英語のような外国語に触れることを
不安に感じる方もいらっしゃるかもしれませんが、英会話についていえば、日常的な内容の簡
単な会話であれば、限られたテクニックを使ってできるようになります。この授業では、将来、
皆さんが英語での日常会話を楽しむことができるよう、英会話における三つの簡単なテクニッ
クについて学び、練習して、マスターすることをめざします。

第3回

11月15日
（金）

19：00
～

20：30

題目 万葉集のこころとことば 講師 塩崎 俊彦

新しい元号「令和」の出典となったことで、『万葉集』がにわかに注目を集めるようになり
ました。『万葉集』は、古代の歴史と浪漫に彩られたわが国最古の歌集としてながらく親しま
れてきました。しかし、われわれはどれほど『万葉集』のことを知っているのか?「令和」の
元号にちなんで、巻五の「梅花三二首」をとりあげて、『万葉集』と中国文学の関係やその成
立についてお話しします。

第4回

11月22日
（金）

19：00
～

20：30

題目 高知方言の特徴を探る 講師 岩城 裕之

高知の方言は、そのユニークさという点で全国的に有名な方言の一つです。しかし、「文末
に『ぜよ』を使うことがある」「『降りゆう』と『降っちゅう』は違う」などの、よく知られ
ている特徴以外にも、「高知の人は『りょーま』ではなく『りょうま』と発音する」などの、
ちょっと知られていない特徴も数多くあります。この講座では、高知の方言の特徴をお話しし
ます。みなさんがまだ気づいていない特徴も、あるかもしれませんよ。

第5回

11月29日
（金）

19：00
～

20：30

題目 いい声ってどんな声? 講師 小原 浄二

人の声は十人十色と言われますが、それでは個々となると一人一色なのでしょうか?もちろ
ん違います。私たちは喜怒哀楽を様々な声の色によって表すことが出来ます。この講座では歌
における言葉のニュアンスと、それを声で表現することを実際に体験してみます。短い時間で
すが、体をほぐす体操から腹式呼吸や発声練習、簡単な歌を皆さんで歌いたいと思っています。
初めての方でも心配ありません。歌のレッスンというものを少しだけ体験してみませんか?

～
20：45 閉 講 式

ご 案 内

HP：http://www.kochi-coc.jp/

高知大学次世代地域創造センター
では、いろいろな学習の場を提供しています。

なんでもお気軽にご相談下さい。

高知大学ラジオ番組

『 THEこうちユニバーシティCLUB 』
～毎週日曜日 休日の朝のひととき
【 9時半からの25分間 】ぜひお楽しみ下さい。～

“THE こうちユニバーシティ CLUB”では、
学生、教職員、OB・OG、保護者、そして
高知大学の絶大なるサポーターである地域の皆様
それぞれの目線で、高知大学が行っている教育、
研究、地域貢献、また未来を創造する人材の育成、

地域の皆様方との触れ合いについてお伝えします。

HISIX FM高知 http://www.fmkochi.com/

お問合せ先：高知大学 次世代地域創造センター 地域サステナビリティ部門

連絡先 ：TEL 088-844-8454／FAX 088-844-8556
E-mail  ：kokaikoza@kochi-u.ac.jp
HP URL ：http://www.kochi-coc.jp/


